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EXTRAESCOLARS CURS 2011-2012. ESCOLA ST BERNAT

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
ANGLES MULTIESPORT ANGLES DANSES I BALLS
P3,P4,P5 S PRIMARIA P3-P5 1 MULTIESPORTS
18€ 17,50€ 18€ 17,50€ 18€
BALLS N
ARTS TECNIQUES
MODE?éNs Ira MARCIALS HOQUEI MANULAITATS D’ESTUDL
18€ 18€
17.50¢ 17,50€ 17,50€
AEROBIC
TECNIQUES
A ALEMANY
D’ESTUDI PER PARES I
I8¢ MARES
17,50€
18€
ACTIVITATS ESPORTIVES

MULTIESPORTS PRIMARIA: Aquesta activitat neix vers la necessitat i demanda de
I’especialitzacid esportiva en aquestes edats. L’objectiu és comengar a donar una base
esportiva més concreta, : basquet, handbol, futbol sala i voleibol.

MULTIESPORTS INFANTIL: Treballar la psicomotricitat infantil amb jocs adients a
les edats dels infants per potenciar 1’equilibri, la lateralitat, etc.

ARTS MARCIALS : Tecniques de defensa personal i coneixements de les diferents
disciplines treballant la relaxacid, concentracid, treball del cos i flexibilitat

HOQUEI: Activitat esportiva on es treballa la destresa, la concentracié ,el treball en
equip i el desenvolupament fisic .

ACTVITATS DE CONEIXEMENT

TECNIQUES D’ESTUDI: : Taller trimestral que s’anira repetint cada trimestre perqué
hi puguin participar el maxim d’alumnes. Aquest taller ensenya les técniques
necessaries i basiques que permeten una millor concentracié i ofereix les eines
necessaries per estudiar de la forma adequada sense perdre esforcos i evitant la dispersid
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ANGLES P3-P5: Els alumnes aprenen nou vocabulari i expressions en angles.
S’utilitzen fitxes, cangons i jocs en angles.

ANGLES PRIMARIA: Els alumnes amplien els coneixements que ja s’imparteixen a
I’escola. Segueixen el mateix programa escolar, el repassen i n’amplien coneixements .
Per poder ampliar els coneixements , primer cal reforgar els que ja es tenen.

ALEMANY: Els alumnes aprenen nou vocabulari i expressions en alemany. S’utilitzen
fitxes, cancons i jocs

ACTVITATS ARTISTIQUES

MANUALITATS: A través de diferents tecniques ,argila, pintura, reciclatge, dibuix...
etc els alumnes desenvoluparan la seva imaginacio i creativitat

BALLS MODERNS: coreografies i balls on intervenen diferents técniques: jazz, hip-
hop.
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